
主 日 崇 拜 程 序          2021.05.16 

1.  敬
 

拜
 

讚
 

美…………………………………………………………………敬 拜 小 組  

2.  禱   
      
告…………………………………………………………………敬 拜 小 組  

3.  證   
      
道…………………從親密關係到觀照自我……………………黎源悅牧師 

4.  奉   
       
獻………………………主賜福如春雨…………………………司 會 人 員  

5.  報   
      
告…………………………………………………………………司 會 人 員  

6.  頌   
      
榮………………………我們成為一家人………………………會    

 
眾  

7.  祝   
      
禱…………………………………………………………………黎源悅牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 本週是幸福小組第九週，請小組長和組員了解 BEST 的需要去服事他們，使他們能

經歷上帝的祝福，並且邀請他們參加幸福小組決志信主，也請弟兄姊妹每天為幸福

小組的 BEST禱告。 

2. 因應疫情升溫，即日起至 5/28 實施如下：成人主日崇拜：週六晚堂、主日一堂改

為線上直播，第二堂暫停，11 點有錄影轉播。兒童主日學全部暫停。學青崇拜從

下週起改為線上崇拜。每日晨禱照常舉行。 

3. 教會週間僅開放門徒宣教大樓單一入口，並實施量體溫、消毒、實名制。 

4. 5/22(六)上午美滿家庭特會，以及 5/23(日)下午婚姻祝福禮皆因疫情取消。 

5. 109 年度教會奉獻收據，已放置後方奉獻格內，如無格子的弟兄姊妹，請至行政櫃

台領取。 

6. 5/30(日)為浸禮主日，請要受洗的弟兄姊妹向牧師或傳道同工報名。 

各 堂 

事 奉 表         

本 週 主 日 事 奉 表 下 週 主 日 事 奉 表 

週 六 晚 堂 主 日 一 堂 主 日 二 堂 週 六 晚 堂 主 日 一 堂 主 日 二 堂 
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黎 源 悅 
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顧 美 芬 

老 師 

吳 美 青 

師 母 

吳 美 青 

師 母 

詩 歌 敬 拜 陳 美 心 黃 宣 恩 黃 宣 恩 劉 倩 瑜 胡 靜 雲 胡 靜 雲 

司 會 褚 昕 薆 李 樹 幹 陳 逸 群 孫 毓 英 尚 愛 梅 陳 昱 維 

交 通 指 揮 余 國 誠 莊 弘 逸 陳 俊 宇 謝 預 程 王 約 瑟 林 尚 德 

司 獻 

招 待 

哈 利 路 亞 

天 使 
竹 北 愛 家 清 泉 

底 波 拉 

路 得 
愛 的 小 組 晶 電 關 懷 

小叮嚀：教會內請勿和弟兄姊妹有金錢借貸、作保或商業行為。 

QT晨禱進度：   05/17  耶 5:20-31     05/18  耶 6:1-15       05/19  耶 6:16-30 

05/20  耶 7:1-15    05/21  耶 7:16-28    05/22  耶 7:29-8:3 



從親密關係到觀照自我 

經文：哥林多前書 13章 13節、彼得前書 4章 8節（和合本）        黎源悅牧師 

托爾斯泰曾說過：「每個不幸的家庭各有其不幸的方式。」真的如他所說的嗎？

還是，失敗的婚姻其實都有相似之處呢？ 

一、「愛情研究所」的實驗 

美滿的婚姻，來自於共創信任與親密感，讓身體和情緒得到放鬆與舒適。 

二、校園旅館套房研究室 

決定夫妻感情發展的關鍵：「邀請與回應」率。Sally Gable 把情侶對對方好

消息的反應分四類： 

1. 消極破壞性 

2. 主動破壞性 

3. 消極建設性 

4. 主動建設性 

研究顯示，主動建設性的回應能連結更有品質的關係，並帶來親密感。 

三、原生家庭角色與回應模式對親密關係的影響 

1. 全力以赴 

2. 主動超前 

3. 背道而馳 

4. 陽奉陰違 

• 自我概念的定義：自己對自己的看法 

• 自我效能的定義：指一個人能否達成某項工作目標之自我判斷（信念） 

四、活在愛中的秘訣： 

1. 有效的處理差異與衝突 

2. 刻意經營友情 

3. 發展健全的真我 

 

小組分享： 

1. 你與家人之間的回應模式是什麼？可以如何來提升彼此的信任和親密感呢？ 

2. 你是自我效能高的人還是低的人？要如何突破，使自己活在愛中呢？ 

本週金句  彼得前書 4章 8節（和合本） 

最要緊的是彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。 



連絡人 地 點 上週人數

姜燕香牧師 週 六 晚 上 19：30-21：00 教 會 大 堂 131

章惠民弟兄 週 日 上 午 09：00-10：10 教 會 大 堂 170

林謙真傳道 週 日 上 午 11：00-12：30 教 會 大 堂 178

熊乃慧姊妹 週 日 下 午 14：00-15：30 三 樓 大 教 室 15

胡靜霞傳道 週 六 下 午 16：00-19：00 教 會 大 堂 46

謝燕鳳師母 主 日 學 教 室 113

林謙真傳道 週 二 晚 上 19：30-20：30 教 會 大 堂 67

牧區 小組名稱 小組長 聚會時間 小組名稱 小組長 聚會時間

關懷小組 陳秉琦弟兄 週一09:30 馳真小組 林偉倫弟兄 週三19:30

樹幹關懷小組 李樹幹弟兄 週一10:30 恩慈小組 蘇彩雲姊妹 週三20:00

主恩小組 宮念慈姐妹 週一19:30 真光小組 曾蔚茜姊妹 週五19:30

竹北愛家小組 尚愛梅姊妹 週二10:00 愛的小組 郝俊薇姊妹 週日11:00

惠民小組 章惠民弟兄 週三19:30 原住民小組 葛沈阿妹姊妹 週日11:00

立石傳愛小組 胡靜雲姊妹 週三19:00

寶貝小組 洪慧珠姊妹 週二10:00 竹南磐石小組 潘美玲姊妹 週四19:00

馬利亞小組 丘凱青姊妹 週二13:00 樂活小組 楊育誠弟兄 週四19:30

同心小組 徐鶯瑛姐妹 週三19:30 慕義小組 江明浩弟兄 週四19:30

清泉小組 章書蓮姊妹 週三19:30 春雨小組 梁欣立姊妹 週五20:00

恩雨小組 羅新耀弟兄 週三19:30 溪水旁小組 郭世偉弟兄 週五19:00

樂羊羊小組 楊小萍姊妹 週四13:30 合一小組 陳昱維弟兄 週五19:30

馨香小組 葉真宏姊妹 週四13:30 福樂小組 林冠瑋弟兄 週五19:30

恩典小組 丁允佳弟兄 週四19:00 哈拿小組 林謙真傳道 週六09:30
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週 二 禱 告 會
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主 日 一 堂 崇 拜

週 六 晚 堂 崇 拜

代 收 款 項 18,000

十 一 奉 獻 226,100

合 計

感 恩 奉 獻 23,500

英 文 崇 拜

特 別 奉 獻



HBC復興禱告小組週報

讀經：詩篇91:9-10 (現代中文譯本)

「因為你以上主為避難所，以至高者為居所，災害不會襲擊你，禍患不會

挨近你的家。」

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢垂聽我的禱告，隨時隨地幫助我 （親愛的主，感謝祢

的幫助。。把這一週的感恩事項帶入。。）當我認定祢是我藏身的地方時，

祢就保護我全家脫離危險。我要稱頌讚美祢，奉主耶穌基督的名，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

. 為台灣疫情禱告：

台灣進入社區感染的階段，求主賜政府有智慧查明感染源，有效杜絕疫情

的擴散，居民能養成洗手戴口罩的習慣，順利度過疫情的嚴峻期。

• 為職場的弟兄姊妹禱告：

當台灣在面對疫情、缺水、缺料的困難時，求主使職場的弟兄姊妹有智慧

能力，在工作與事業上不斷創新突破，見證主榮耀的同在與賜福。

. 為自己正在關心的BEST、小組的BEST名單或福音行動禱告。（同聲開口，

最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

2021/5/16-5/22



一、為世界禱告： 

1、根據路透社統計，印度變異病毒更具傳播力，單日平均新增死亡人數高居全球之冠，

佔全球每天通報死亡人數的1/3。求主憐憫印度，賜政府智慧有效抑止疫情的蔓延。 

二、為台灣禱告：  

1、新冠肺炎本土病例於 5/12 激增 16 例，進入社區感染階段。求主賜政府智慧，有效

防止不明感染源的擴散，居民能養成洗手戴口罩的習慣，順利度過嚴峻的疫情。 

三、為教會禱告： 

1、求聖靈持續充滿46個幸福小組，福音行動彰顯主的大能，每個Best都信主得救。 

2、求神帶領119個RPG小組，使禱長與組員在同心禱告時，領受上帝的信實與慈愛。 

3、因新冠肺炎的疫情急速升溫，為維護兄姊妹的健康，旺得福、媽媽加油站及婚姻祝

福禮目前暫停活動。求主在此疫情嚴峻期間，每位學員都在主裏連結、彼此關懷。 

4、7/3-5大學指考：許欣榆。求神保守他們身心靈健壯、智慧信心充足，順利進入神為

他們預備的學校。 

5、5/30(日)為浸禮主日，求神帶領慕道朋友順利受浸，當天的見證分享榮神益人。 

6、6/19-20福音主日邀請連加恩弟兄、6/26-27福音主日邀請黃雯雯姊妹，求主帶領

Best能接受我們的邀請，保守他們可以順利來到會場，使他們能聽信福音、信服基

督，領受上帝為他們預備的救恩。 

四、為家庭禱告： 

1、求神恢復屬神的家庭次序，耶穌基督成為家庭的主，恢復神所定的家庭功能。求神

使妻子順服丈夫，丈夫愛妻子；兒女在主裡聽從父母；父母不惹兒女的氣。使為父

的心轉向兒女，兒女的心轉向父親。 

五、肢體關懷： 

1、為懷孕的陳雅詩、陳奕璇、鄭喬文姐妹禱告，願神保守她們腹中的胎兒成長健全，

生產順利平安，產後有最好的恢復，孩子一生蒙神賜福。 

2、求神與復健中的蔡燕怡、楊秀琴同在，醫治她們的身體能得著康復。 

3、求神醫治罹癌的胡家玲、黃秀英、宮能詳、林麗玲、黃美玲，保守他們的治療十分

有果效，化療後身體的副作用減到最低，心中有平安。 

4、陳慧麗5/12因血氧過低，肺部有浸潤現象，到新竹台大醫院住院治療，求主保守看

顧她，使她身體能順利恢復健康，心中常有平安。 

------------------------------------------  --------------------------------------------- 

有需要代禱的弟兄姊妹，請填寫下列回條後，撕下投入奉獻袋。 

○可登在代禱事項            ○需要探訪          ○不要登在代禱事項 

＊代禱事項 
 
 
 

姓名：                                    電話：   

 

 


