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----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 本週是幸福小組第十週，請小組長和組員邀請 BEST 參加小組聚會，並帶領福

音朋友參加 6 月份福音聚會決志信主，也請弟兄姊妹每天為幸福小組的 BEST

禱告。 

2. 教會週間僅開放門徒宣教大樓單一入口，並實施量體溫、消毒、實名制。 

3. 疫情期間，鼓勵弟兄姊妹多多利用轉帳、劃撥進行奉獻，或親自到教會將現金

奉獻交付行政同工。 

4. 再次提醒，線上崇拜後請填寫回饋單，或個人需要代禱的事項。 

5. 5/30(日)浸禮因疫情取消。 
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QT晨禱進度：   05/24  耶 8:4-12     05/25  耶 8:13-22    05/26  耶 9:1-16 

05/27  耶 9:17-26    05/28  耶 10:1-11    05/29  耶 10:12-16 



如何與父母溝通 

經文：約翰福音 2章 1-12節（和合本）                         吳美青師母 

在迦拿婚宴中，耶穌的母親馬利亞與耶穌有一段特別的對話，在這段看似應

該起衝突的對話中，卻平靜地帶出水變酒的神蹟，我們發現若不是有穩固的信任

基礎，是無法有如此美好的結果。在還沒有彰顯任何超自然能力下的耶穌，又是

如何得到母親的信任而帶出理性有效的溝通呢？ 

一、「參與」父母的生活 

人有兩個基本需求，第一個部分是獨立自主，這部分會因為能活出自己的樣

貌，追尋自我的夢想而感到意義與快樂。第二個部分是關係連結，人不可能遺世

獨立，要有關係的連結才能存活。在追尋獨立自主的過程中，很容易就脫離了與

父母的關係連結而造成彼此的不信任，耶穌在最後三年的寶貴時間仍撥空參與馬

利亞的生活，迦拿婚宴中馬利亞在那裡，耶穌也在那裡，甚至把他的門徒都帶去。

因此，參與父母的生活，讓父母也參與你的生活，是首先必要的。 

二、建立與父母的「健康界線」 

這和上一個方法是要一起談的，你與父母的生活要有交集，但你的生活和父

母的生活也要有「界線」。健康界線的設立，讓你在美好的關係連結中，仍享有獨

立自主的自由，並學習為自己的問題負責，同時在健康界線中更是讓你能享受父

母真正的愛。所以，我們需要學習在健康界線中與父母對話。 

三、「尊榮」你的父母 

十誡中的後六誡談到人與人的關係，第一條就是出埃及記 20:12「當孝敬父

母，使你的日子在耶和華—你神所賜你的地上得以長久」。無庸置疑，和你第一個

發生人際關係的就是你的父母，也是最重要的。「孝敬」原文 kabad בַד 、是「沉重כָּ

有份量、有尊榮」的意思。因此，照神所吩咐的態度，以「尊榮父母」面對你與父

母的關係，是上帝對我們極為重要和寶貴的教導。 

四、結論：讓你的父母看到你的成長 

當我們按照聖經中神所教導的去行，生命就會改變、就會成長。當你的父母

看到你的成長，他們就會越來越信任你，當信任產生，溝通就會開始有效，當溝

通有效，所談的事情就會成就，生活中許多美好「水變酒」的神蹟就會發生。 

小組分享： 

1. 請分享你和父母的關係及溝通的狀況。 

2. 和父母溝通的三個秘訣：參與、界線、尊榮中，哪一個你做得最好？哪一個你還

需要努力？ 

本週金句  申命記 5章 16節（和合本） 

當照耶和華—你神所吩咐的孝敬父母，使你得福。 



連絡人 地 點 上週人數(含線上)

姜燕香牧師 週 六 晚 上 19：30-21：00 教 會 大 堂 83

章惠民弟兄 週 日 上 午 09：00-10：10 教 會 大 堂 95

林謙真傳道 週 日 上 午 11：00-12：30 教 會 大 堂 94

熊乃慧姊妹 週 日 下 午 14：00-15：30 三 樓 大 教 室 10

胡靜霞傳道 週 六 下 午 16：00-19：00 教 會 大 堂 34

謝燕鳳師母 主 日 學 教 室 暫停

林謙真傳道 週 二 晚 上 19：30-20：30 教 會 大 堂 65

牧區 小組名稱 小組長 聚會時間 小組名稱 小組長 聚會時間

湖口得勝小組 羅衍麟弟兄 週一19:00 心愛小組 褚昕薆姊妹 週四19:30

得魚小組 劉倩瑜姐妹 週三19:30 但以理小組 王淳民弟兄 週四19:30

馬汀小組 李寶華姊妹 週四16:00 米迦勒小組 楊玉惠姊妹 週四20:00

天使小組 陳美心姊妹 週四19:00 以馬內利小組 姜燕香牧師 週五19:30

路得小組 羅淑梅姊妹 週四19:30 大衛小組 孟憲武弟兄 ＊週日14:00

底波拉小組 劉素蓉姊妹 週二09:00 加百列小組 黃清美姊妹 週六15:00

喜樂小組 王迦勒弟兄 週二09:00 光鹽小組 吳美青師母 週六15:30

樂善小組 劉佳虹姊妹 週三19:30 彩虹小組 夏  瑛姊妹 週六17:30

榮美小組 劉吟秋姊妹 週三19:30 又真小組 張佑甄姊妹 週日11:00

活水小組 孫毓英姊妹 週五19:30 雅比斯小組 任致成弟兄 ＊週日11:00

哈利路亞小組 李秀鑾姊妹 週五19:30 五餅二魚小組 陳明傑弟兄 ＊週日13:30

晶電關懷小組 歐  震弟兄 ＊週五19:30

神同在小組 張文卿姊妹 週二10:00 沙瑪小組 衛律吟姊妹 週五09:30

仁光小組 魏淑貞姊妹 週二18:30 和散那小組 向玉珍姊妹 週五10:00

鷹翔小組 陳逸群弟兄 週三19:30 宣揚小組 黃宣恩弟兄 週五20:00

起初小組 羅培元弟兄 週三19:30 光愛小組 游幸慶姊妹 週五20:00
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HBC復興禱告小組週報

讀經：以賽亞書 26:3-4

「堅心倚賴祢的，祢必保守他十分平安，因為他倚靠祢。你們當倚靠耶和

華直到永遠，因為耶和華是永久的磐石。」

一、感謝讚美：

親愛的天父，我要感謝讚美祢，因祢是永久的磐石，倚靠祢的必不動搖，

（親愛的主，感謝祢的幫助。。把這一週的感恩事項帶入。。）在瘟疫氾濫的

日子，我相信祢會保守我十分平安。我要永遠信靠祢，稱頌祢的信實與全

能，奉主耶穌基督的名，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

. 為台灣疫情禱告：

全台疫情升溫，5/19全國進入第3級警戒。求主使各級學校的線上教學順

利，政府的防疫措施有果效，全國百姓能安然度過疫情高峰期。

• 為不停止聚會禱告：

教會主日崇拜、禱告會已改為直播方式，求主帶領弟兄姊妹不停止聚會，

仍然按時線上崇拜，小組組員彼此關懷代禱，一起完成主的大使命。

. 為自己正在關心的BEST、小組的BEST名單或福音行動禱告。（同聲開口，

最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

2021/5/23-5/29



一、為世界禱告： 

1、巴西疫情嚴峻，5/4 感染者達 77,359 人，2,966 人死亡，目前有 1,480 萬人感染，

自爆發疫情以來已有 42 萬人死亡。求主使更多居民尋求、認識並信靠祂。 

二、為台灣禱告：  

1、台灣本土疫情持續延燒，5/19 進入全國第 3 級警戒，求主使各級學校的線上教學順

利，政府的圍堵政策有果效，居民全程戴滿口罩、勤洗手，安然度過疫情高峰期。 

三、為教會禱告： 

1、求聖靈持續充滿46個幸福小組，福音行動彰顯主的大能，每個Best都信主得救。 

2、求神帶領119個RPG小組，使禱長與組員在同心禱告時，領受上帝的信實與慈愛。 

3、宣教部燕香牧師與8位同工將於七月份到蒙愛、八月份到卡度教會短宣，求神與每次

週六的培訓同在，使用他們成為當許多人的祝福。 

4、7/3-5大學指考：許欣榆。求神保守身心靈健壯、智慧信心充足，順利進入神預備的

學校。 

5、6/19-20福音主日邀請連加恩弟兄，求主帶領Best能接受我們的邀請，保守他們可以

順利來到會場，使他們能聽信福音、信服基督，領受上帝為他們預備的救恩。 

四、為家庭禱告： 

1、求主使我與未信主的家人有美好的關係，保守我常用智慧、和氣的話語與他互動，

善用每個傳福音的機會，帶領他認識上帝。 

五、肢體關懷： 

1、為懷孕的陳雅詩、陳奕璇、鄭喬文姐妹禱告，願神保守她們腹中的胎兒成長健全，

生產順利平安，產後有最好的恢復，孩子一生蒙神賜福。 

2、求神與復健中的蔡燕怡、楊秀琴同在，醫治她們的身體能得著康復。 

3、求神醫治罹癌的胡家玲、黃秀英、宮能詳、林麗玲、黃美玲，保守他們的治療十分

有果效，化療後身體的副作用減到最低，心中有平安。 

4、以馬內利小組黃莘媛的媽媽於5/14晚上在自家門口過馬路時不慎被車子撞倒，造成

肋骨第二到第八根斷裂、氣胸，在彰化醫院加護病房急救。求主醫治莘媛的媽媽，

使她的身體減輕疼痛並得著最好的恢復。 

------------------------------------------  --------------------------------------------- 

有需要代禱的弟兄姊妹，請填寫下列回條後，撕下投入奉獻袋。 

○可登在代禱事項            ○需要探訪          ○不要登在代禱事項 

＊代禱事項 
 
 

姓名：                                    電話：   

 

 


