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報  告  事  項 

1. 教會春節休假至 2/7(一)，晨禱同步暫停，2/8(二)起恢復晨禱及禱告會。 

2. 2/12(六)上午 9:00-11:30 有加入教會課程，邀請新朋友與預備受洗的人踴躍報名

參加，詳細資訊及報名請掃描 QR code。 

3. 雙翼課程持續報名中，請弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，繳費請洽行政櫃台，報名至

3/6(日)截止。 

4. 欲參加 2022 上半年讀經運動者，請至行政櫃台填寫回條，並繳費領取讀經卡，報

名費 100元，今年度有加碼活動，歡迎踴躍報名參加。 

5. 歡迎領取愛心撲滿，奉獻每天的零錢支持急難家庭關懷行動，於 4/16 交至復活節

聯合慶典大會。 

6. 再次提醒，線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項。 
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加速你的靈命成長 

經文：以弗所書 4:14-16，哥林多後書 3:18（和合本）               洪志宏牧師 

所有的生命都會成長，這是神創造生命的自然法則，成長就是生命的證據。但成

長需要有目標，以弗所書 4:15說：「凡事長進，連於元首基督。」清楚告訴我們：靈

命成長的目標就是要成為耶穌基督的樣式。那要如何加速靈命成長呢？讓我們透過一

個決定和三個步驟，來打開靈命成長之門，讓聖靈帶領我們轉化，成為靈命長大成熟

的人。 

一、靈命成長需要刻意努力（弗 4:14） 

靈命成長是一種有意識的承諾，是一個人願意成長、決定成長、努力成長，堅持

成長的結果，因為靈命是不會自動成長的，而是需要刻意努力的。所以，不要永遠成

為一個屬靈嬰孩，要為了討神的喜悅，決定成為追求靈命成長的人。 

二、靈命成長需要群體的關係（弗 4:13,16） 

上帝不希望我們一直是屬靈嬰孩，而是要長大成熟，所以，祂給我們一個屬靈的

群體就是教會。為什麼在群體關係中才能成長呢？因為，成長是關乎愛的，你沒有辦

法學習愛，除非你先生活在群體之中，因為只有在人際關係、教會團契中，才能使靈

命成長發生。所以，信徒的團契相交不是要或不要的問題，而是必要的。若你沒有與

其他信徒建立愛的關係，就是不順服耶穌「彼此」相愛的命令。 

三、靈命成長需要勇於真實（林後 3:18a） 

「敞著臉」的意思，是指要勇於真實，承認自己是個罪人，知道自己的不完全，

做一個誠實的人。只有認識自己，並願意誠實面對自己，才能有真實的成長和改變。

因此，在教會群體生活中，若我們能真實地把自己表現出來，不論斷他人，並願意用

愛心說實話來遮蓋他人的錯誤，這樣就會建造在真理的誠實上，也能幫助我們的靈命

真實成長。 

四、靈命成長需要專注於基督（林後 3:18b） 

「得以看見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀。」這句經文的意思

是指，如果你專心在什麼事情上，你就會變成什麼樣的人，因為什麼事物抓住了你的

眼睛，那個事物就佔據了你的心。因此，我們要在生活中專注於基督，也就是看見活

在你裡面的基督，然後按照聖經所教導的方式和態度，來回應現在所處的環境。這樣

靈命就一定能成長，越來越像基督的樣式，成為榮耀神的窗口。 

小組分享： 

1. 請分享，你在目前的群體（教會、小組）中，學習最多的事情是什麼呢？ 

2. 建立群體關係、誠實面對自己或專注於基督，你覺得哪一項比較不容易呢？ 

本週金句 以弗所書 4章 15節（和合本） 

「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。」 



連絡人 地 點 上週人數(含線上)

姜燕香牧師 週 六 晚 上 19：30-21：00 教 會 大 堂 122

章惠民弟兄 週 日 上 午 09：00-10：10 教 會 大 堂 104

林謙真傳道 週 日 上 午 11：00-12：30 教 會 大 堂 93

熊乃慧姊妹 週 日 下 午 14：00-15：30 三 樓 大 教 室 8

胡靜霞傳道 週 六 下 午 16：00-19：00 教 會 大 堂 48

謝燕鳳師母 主 日 學 教 室 46

林謙真傳道 週 二 晚 上 19：30-20：30 教 會 大 堂 新春暫停

牧區 小組名稱 小組長 聚會時間 小組名稱 小組長 聚會時間

關懷小組 陳秉琦弟兄 週一09:30 馳真小組 林偉倫弟兄 週三19:30

樹幹關懷小組 李樹幹弟兄 週一10:30 恩慈小組 蘇彩雲姊妹 週三20:00

主恩小組 宮念慈姐妹 週一19:30 真光小組 曾蔚茜師母 週五19:30

竹北愛家小組 尚愛梅姊妹 週二10:00 愛的小組 郝俊薇姊妹 週日11:00

惠民小組 章惠民弟兄 週三19:30 原住民小組 葛沈阿妹姊妹 週日11:00

立石傳愛小組 胡靜雲姊妹 週三19:00

寶貝小組 洪慧珠姊妹 週二10:00 樂活小組 楊育誠弟兄 週四19:30

馬利亞小組 丘凱青姊妹 週二13:00 慕義小組 江明浩弟兄 週四19:30

馨香小組 葉真宏姊妹 週三10:30 春雨小組 梁欣立姊妹 週五20:00

同心小組 徐鶯瑛姐妹 週三19:30 溪水旁小組 郭世偉弟兄 週五19:00

清泉小組 章書蓮姊妹 週三19:30 合一小組 陳昱維弟兄 週五19:30

恩雨小組 羅新耀弟兄 週三19:30 福樂小組 林冠瑋弟兄 週五19:30

樂羊羊小組 楊小萍姊妹 週四13:30 哈拿小組 林謙真傳道 週六09:30

恩典小組 丁允佳弟兄 週四19:00 福樂關懷小組 張家豪弟兄 週日13:30

竹南磐石小組 潘美玲姊妹 週四19:00
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HBC復興禱告小組週報
歌羅西書3:9-10  (和合本) 

「不要彼此說謊；因你們已經脫去舊人和舊人的行為，穿上了新人。這新

人在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢的靈時常光照、更新、扶持我， （親愛的主，感謝祢

的幫助。。把這一週的感恩事項帶入。。）幫助我不受傳統、文化、宗教

上規條禁忌的影響；我要穿上新人，正如主耶穌的形像，在家族、職場中，

活出主耶穌的樣式和主的愛，奉主耶穌基督的名，阿們！

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A 代禱）

• 成員A代禱事項：

• 成員B代禱事項：

• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 為疫情禱告：

Omicron亞型變異株BA.2已出現在全球57國，各國確診人數急遽增加，求

主掌權在這地，使各國都經歷神的憐憫與同在，順利勝過病毒的威脅。

為教會禱告：

求主更新弟兄姊妹不流於宗教性習慣，而是持續渴慕神和神的話，恢復起

初的愛和熱情的敬拜，帶領教會進入屬靈的復興。

 求主的喜樂成為每一個家庭的力量，在防疫期間，不受環境影響，每一

位家人都有滿足的喜樂，永遠的真平安。（同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。

願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。

我們日用的飲食，今日賜給我們。

免我們的債，如同我們免了人的債。

不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。

因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！

2022/2/6-2/12



一、為世界： 

1、近期暴風雪襲捲中東地區，白雪覆蓋耶路撒冷打亂交通，學校也緊急關閉。

約旦積雪高達 20 公分；伊拉克更罕見地瀑布急凍變成冰柱。求主幫助中東

各國政府與百姓，寒冬中有恩典能禦寒和排難，尤其使幼童和長者蒙保守。

願主使中東天氣回暖，賜下平安。 

二、為台灣： 

1、為各縣市春節要值班的醫護人員、警員等禱告，求主使他們在執勤時，使

他們有充足體力和恩典，保護他們在防疫第一線仍然身體健康心有平安。 

三、為教會： 

    1、2/12(六)早上 9:00-12:00 教會備有加入教會課程，求主豐富同在，使參加

課程的新家人能認識、委身教會，在主裏享有美好的成長與團契。 

    2、教會上半年的讀經挑戰運動於 2/13 報名截止，求主感動更多的弟兄姊妹藉

著讀經，在主裏有美好的成長。 

    3、春季雙翼課程於 3/6 報名截止，求主感動弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，帶

領每班的教師與學員都蒙神造就，同心建造主的健康、幸福教會。 

四、為衛福部禱告： 

1、求神賜智慧給防疫指揮中心團隊，帶領他們在防疫隔離措施、邊境管制上，

做出正確的決策，將疫情阻擋於國門之外！求主掌權攔阻一切可能造成社

區防疫漏洞的危機！求神阻斷一切可能的傳播鏈！使台灣居民脫離新冠病

毒的攻擊！ 

五、為家庭禱告： 

  1、願主賜福信徒的家庭，恢復更新每個家人對主的信心，每天經歷神的同在，

醫好過去在家庭中所受的傷處，使每一位家人都緊緊跟隨主，信靠主而行。 

六、肢體關懷： 

1、為懷孕的彭采薇、范丹綺、曾惟靈姐妹禱告，願神保守她們腹中的胎兒成

長健全，生產順利平安，產後有最好的恢復，孩子一生蒙神賜福。 

2、求神與復健中的蔡燕怡、楊秀琴同在，醫治她們的身體得著痊癒。 

3、求神醫治罹癌的胡家玲、林麗玲、吳怡萱、鄭榮吉，保守他們的治療十分

有果效，化療後的副作用減到最低，身體順利恢復，心中有平安。 

     

「上帝是應當稱頌的！祂沒有推卻我的禱告，也沒有使祂的慈愛離開我。」                                                                                   

                                                                        (詩66:20) 

 


