
主 日 崇 拜 程 序          2025.07.27 

1.  會
 

前
 

禱
 

告…………………………………………………………………教牧同工  

2.  敬
 

拜
 

讚
 

美…………………………………………………………………敬  拜  團 

3.  證   
      
道………………………克服靈修障礙…………………………姜燕香牧師 

4.  歡迎
  

新
 

朋友………………………………………………………………敬拜主領  

5.  奉   
      
獻………………………主賜福如春雨…………………………敬拜主領  

6.  報   
      
告…………………………………………………………………影    

 
片  

7.  頌   
      
榮………………………我們成為一家人………………………會    

 
眾  

8.  祝   
      
禱…………………………………………………………………姜燕香牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 

1. 下週為父親節感恩主日，歡迎邀請爸爸們來參加，贈送每位爸爸一份精美禮物！ 

2. 雙翼課程已開放報名中，邀請弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，繳費請洽行政櫃台。 

3. 下半年讀經運動持續報名中～歡迎踴躍至行政櫃台報名繳費(報名費$100)，並領取讀經

卡！（8/3截止報名） 

4. 8/7(四)旺得福返校日「來吧！涼一下！」，歡迎 60 歲以上大哥大姊一起同樂！報名請洽

行政櫃台。 

5. 經執事會決議，並與廠商討論後，將在 8/25-30(一~六)進行芒果樹移植工程，請於

8/24(日)前將車棚內的機車移出，工程期間出入大堂門口處請小心安全，感謝配合。 

6. 【免費課後照顧班 開始招生囉！】開課日期 9/10起 每週三 13:00-17:00 

地點 教會二樓圖書室 招生對象 國小一至六年級學生(有課後照顧需求且能自行接送) 

費用 完全免費！ 報名洽詢 03-5236737分機 207楷婷姊妹 

7. 請有購買八月號《每日活水》月刊的弟兄姊妹撥空至行政辦公室簽收領取。 

8. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請有使用

匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 
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克服靈修障礙 

經文：路加福音 10 章 38-42 節                                   姜燕香牧師 

許多人的靈修生活都是走走停停的，很難養成持續靈修的習慣，這是為什麼呢？ 

【每日靈修常會遇到的四個問題】 

一、自律的問題，也是賴床的爭戰。 

如何克服： 

✓ 準時上床 

✓ 醒了立刻下床 

✓ 小心靈修時間的干擾 

✓ 睡覺前反覆思想經文在心裡 

二、枯乾的問題，也是缺乏動力的爭戰。 

靈命枯乾的原因： 

✓ 不願意順服 

✓ 你的體能狀況 

✓ 短時間做了太多的事 操之過急 

✓ 變成墨守成規 

✓ 不願和他人分享內心世界 

三、無法專注的問題，也是頭腦的爭戰。 

如何克服： 

✓ 確保完全清醒 

✓ 大聲地朗誦和禱告 

✓ 邊行走邊禱告 

✓ 隨時作筆記 

四、心灰意冷的問題，也是忙碌的爭戰。 

如何克服： 

✓ 與神訂立盟約 

✓ 放進每週的行事曆 

✓ 小心防範魔鬼的攻擊和謊言 

✓ 將你的聖經打開 

✓ 倚靠神的大能 

※小組分享：在每一天的靈修生活中你覺得自己最大的掙扎和困難是什麼？ 

本週金句  詩篇 119 篇 105 節（和合本） 

祢的話是我腳前的燈，是我路上的光。 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
以賽亞書60章1-2節

興起，發光！因為你的光已經來到！耶和華的榮耀發現照耀你。看哪，黑暗遮蓋大

地，幽暗遮蓋萬民，耶和華卻要顯現照耀你；祂的榮耀要現在你身上。

一、感謝讚美：

親愛的天父，謝謝祢愛我（將這一週的感恩事項帶入。）使我不再恐懼害怕，因為

主的榮耀照耀我，求聖靈引領我，在混亂的世代中，成為主的愛與光的見證者。奉

主耶穌基督的名禱告，阿們。

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）
• 成員A代禱事項：
• 成員B代禱事項：
• 成員C代禱事項：
三、神國降臨：

 國際：為戰爭衝突之地禱告。求主憐憫中東地區，包括加薩、敘利亞等地受苦的

百姓禱告，求祢止息刀兵，安慰、醫治戰爭帶來的創傷，使和平早日臨到，讓身

處戰亂中的人，經歷主的拯救與保護。

 國家：為天氣禱告。颱風環流可能帶來豪雨或海水倒灌。求主減輕災害，保守山

區土石、海岸堤防等設施堅固，讓人民生命與財產得蒙保全。求主眷顧所有防災、

救災人員與家園受損的居民，賜下力量、智慧與平安，使台灣全地在主的恩典中

得蒙護佑。

 教會：為雙翼課程報名禱告。求主感動弟兄姊妹的心，賜下渴慕的靈，願意接受

裝備，追求靈命的成長。也求主興起未來的小組長領袖，透過訓練成為被主使用

的門徒，同心建造榮耀神的健康教會。

 為自己正在關心的Best（身、心、靈、家庭關係及工作）或福音行動禱告。

(同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）
我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。
願你的國降臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。
我們日用的飲食，今日賜給我們。
免我們的債，如同我們免了人的債。
不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。
因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！
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