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告…………………………………………………………………教牧同工  
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美…………………………………………………………………敬  拜  團 

3.  證   
      
道………………………面對你的恐懼…………………………洪志宏牧師 

4.  主   
      
餐…………………………………………………………………洪志宏牧師 
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朋友………………………………………………………………敬拜主領  
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片  

8.  頌   
      
榮………………………我們成為一家人………………………會    

 
眾  

9.  祝   
      
禱…………………………………………………………………洪志宏牧師 

----------------  默 禱、散 會 & 會 後 交 通  ---------------- 

報  告  事  項 
1. 下週為父親節感恩主日，歡迎邀請爸爸們來參加，贈送每位爸爸一份精美禮物！ 

2. 下半年讀經運動持續報名中～歡迎踴躍至行政櫃台報名繳費(報名費$100)，並領取讀經卡！

（8/2截止報名） 

3. 雙翼課程開放報名中！邀請弟兄姊妹踴躍接受裝備課程，繳費請洽行政櫃台。 

4. 8/15(六)9:00-10:30「英雄聯盟召集令」在本會舉行，弟兄們，是時候集結了！沒有人

應該單打獨鬥……邀請年滿 20歲以上的弟兄會友踴躍報名參加，詳情請洽報名表單。 

5. 8/20(四)上午 9:30-11:30 為旺得福返校日～此次特別邀請「哇哈哈劇團」帶領活動（趣

味魔術、人工智慧詐騙大解密、氣球手作），歡迎 60 歲以上大哥大姊一起來同樂，報名

請至招待桌填寫報名表。 

6. 【課後照顧班 開始招生囉！】開課日期 9/2起 每週三 13:00-17:00  

地點 教會二樓 招生對象 國小一至六年級學生(有課後照顧需求且能自行接送) 

費用 完全免費！ 報名洽詢 03-5236737分機 201鄒姐妹 

7. 8/3-5(一~三)為全職同工退修會；當週週二禱告會(8/4)暫停一次。 

8. 晨禱暫停至 8/9，8/10(一)起恢復。 

9. 主日二堂結束後將舉行執事會，請崇拜後無參加任何聚會之弟兄姊妹，盡速將車輛移

出，感謝配合。 

10. 再次提醒：參加線上崇拜後請填寫【聚會回饋單】，或個人需要代禱的事項，另請有使

用匯款奉獻的弟兄姊妹填寫【轉帳資料單】，以便同工對帳。 

各 堂 
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小叮嚀：教會內請勿和弟兄姊妹有金錢借貸、作保或商業行為。 
 

 
QT晨禱進度： 

   08/03 王上 1:5-10   08/04 王上 1:11-21   08/05 王上 1:22-31 

   08/06 王上 1:32-40   08/07 王上 1:41-48   08/08 王上 1:49-53 



面對你的恐懼 

經文：路加福音 14 章 25-33 節（和合本）                         洪志宏牧師 

    面對恐懼，人們通常有兩種反應：第一種是屈服於恐懼，為了追求絕對的安全

感而放棄成長與神蹟；第二種則是憑著信心冒險，承認並面對恐懼的存在，但選擇

緊握上帝的手，勇敢地跨出腳步。所以，真正的信心，不是沒有恐懼，而是在恐懼

中，仍然選擇相信並順服上帝。 

一、 面對恐懼，要先確定誰是生命中的第一位（v.25-27） 

恐懼經常會暴露出，我們真正依靠的是什麼。然而，我們最大的安全感，不是

來自存款、職位、健康、人際關係或自己的能力，而是來自一個確據：我是屬於耶

穌的人。所以，我們要學習面對恐懼的五個原則： 

◆ 原則一：資訊原則，了解事實。當你花時間搜集資訊、了解真實狀況時，你會

發現事情往往沒有你想像中那麼絕望。 

二、 面對恐懼，不是盲目的行動，而是計算代價的跟隨（v.28-32） 

◆ 原則二：評估原則，計算代價。在做任何決定之前，你應該要先計算做這件事

需要多少時間，需要花多少錢，需要付上什麼代價才能完成。 

◆ 原則三：準備原則，規劃你的步伐。當你禱告時，你要計畫；當你計畫時，你

要禱告祈求上帝指引你。有準備的生活才是有效率的生活。 

三、 面對恐懼，最重要的是放手和向前邁進（v.33） 

◆ 原則四：聲明原則，公開宣布目標。公開宣布目標是一種信心的宣告，不但可

以增強你的信心，也能讓你對其他人負責。 

◆ 原則五：啟動原則，放手並向前邁進。只有當我們願意鬆開手，身體才能移動，

才能開始向前邁進。恐懼會讓人向後轉，不要等到「恐懼完全消失」才行動，

因為那一天永遠不會到來。 

四、 勇敢信心的關鍵：克服你的恐懼 

禱告雖然很重要，但不要把禱告當作拖延的理由。克服恐懼最好的辦法，就是

去做你害怕的事情。當你覺得害怕，仍然去做，就能活出勇敢，經歷神蹟。 

小組分享： 

1. 你現在正面對的恐懼是什麼？這份恐懼如何影響你對上帝的信靠與順服？ 

2. 為了「放手並向前邁進」，這一週可以踏出哪一個具體的信心行動？ 

本週金句 詩篇56篇3-4節（和合本） 

我懼怕的時候要倚靠你。 

我倚靠神，我要讚美他的話，我倚靠神，必不懼怕。 



主日聚會時間 小組聚會時間 本週代禱事項 代禱表單

H B C復興禱告小組週報
以賽亞書2章3節

必有許多國的民前往，說：來吧，我們登耶和華的山，奔雅各神的殿。主必將祂

的道教訓我們；我們也要行祂的路。因為訓誨必出於錫安；耶和華的言語必出於

耶路撒冷。

一、感謝讚美：

親愛的天父，感謝祢在創世之初就為列國預備了救恩。 (將這一週的感恩事項帶
入)。祢的訓誨出於錫安，將充滿生命的真理之道賜給了我們。願列國合一、歸向
真神的榮景早日實現，萬民都要因祢的教誨為樂，同心行在聖潔與公義的路中，
願全地都來頌讚祢聖名！奉主耶穌基督的名禱告，阿們。

二、彼此代禱：（輪流 A為B、B為C、C為A代禱）
• 成員A代禱事項：
• 成員B代禱事項：
• 成員C代禱事項：

三、神國降臨：

 國際：為全球糧食危機禱告。天父，祢是看顧貧窮與困苦人的主，願祢在全球身

處飢餓困境的人們中施行憐憫。求祢介入中東與非洲等地戰火與極端氣候，止息

殺戮與毁壞，讓糧食能順利地祝福每一個飢餓兒童與家庭。求主感動眾教會，樂

意擺上關懷和奉獻，成為主在世上供應恩典的管道。

 國家：為台灣高齡社會長者禱告。求主保守年長者身心靈的健康，願主賜福眾教

會與醫療機構有充沛的愛與智慧，建立友善共融的關懷網絡，讓長輩們能主動參

與長照相關活動，成為祝福鄰舍的力量；願教會成為他們屬靈的家，使他們在晚

年依然結出豐盛的果子，滿有盼望與喜樂。

 教會：為父親們及所有弟兄禱告。父親節將至，求主記念每位父親的辛勞與擺

上，賜下從神而來的平安、力量與智慧，在忙碌與責任中經歷神的同在與安慰。

也求主恩膏8/15成立的「英雄聯盟」弟兄事工，恢復男人屬神的身分與使命，使

弟兄彼此扶持、勇敢跟隨祢，成為家庭的祝福、教會的力量，榮耀主名。

 自己正在關心的Best（身、心、靈、家庭關係及工作）或福音行動禱告。

(同聲開口，最後由主領者結束禱告）

四、主禱文：（同聲用主禱文結束禱告）

我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。 願你的國降臨，願你的旨意行在地上，
如同行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人
的債。不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你
的，直到永遠。阿們！

2026/8/2-2026/8/8
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